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Ça se courtise, ça s’apprivoise, ça se coursive . Ce n’est pas 
un ennemi, c’est un ami. Il a tous les avantages de celui qui 
est dans la place, qui en connaît tous les recoins, tous les 
éclairages, toutes les ombres portées des lumières du jour et 
de la nuit qui passent au travers de ses lucarnes. Comme des 
frères jumeaux, le porteur et son autre, son annexe, ont deve-
loppé et parlent une langue bien à eux - Lalangue de monsieur 
Jacques Lacan.  

Un symptôme est toujours psychosomatique. Il utilise les 
moyens du bord pour gazouiller, bafouiller, rendre compte 
d’une relation, d’une histoire, d’un évènement et de son che-
min de vie. En effet, quoi de plus naturel, de plus facile pour 
notre gros malin que de solliciter son hors-pair compère de 
Stand-up Comedian , de mettre à contribution celui qui est 
toujours frais et dispo, pour sacrifier son offrande sur le bu-
cher de leurs emportements tragicomiques et mettre le feu 
à une pièce du palais, voir deux ou trois, autant qu’il en faut 
pour espérer réveiller le nigaud ? 

Alors - Oui Monsieur le Psychologue, c’est bien vu! Et bravo 
pour la sagacité de votre esprit, la démonstration de votre sa-
voir, la réassurance narcissique de votre légitimité.

Seulement voilà, dans une langue de la rue, celle des ouvriers 
artisans des petits tracas du quotidien de la vie, ça s’appelle 
plus simplement :  
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Un symptôme, 
 ça se respecte.

Saloper le boulot.
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Merci
À mes Spare Partners, à celle qui fut plus d’une année-et-de-
mie durant mon adresse exclusive, dans un presque quoti-
dien d’échange d’enregistrement et de commentaire confiés 
à des navettes pneumatiques voyageant des deux cotés de la 
Méditerranée, celle avec qui je partage cette aventure depuis 
son commencement,
Béatrice Agut, Médecin en PMI, passionnée par la chose 
freudienne,
À mon camarade de jeu avec qui une vie d’avant nous avons 
animé un Team-créatif, partagé des aventures de création 
conciliant intérêts marchands et artistiques,
Bruno Marquette, Directeur de création.

Nous rejoindre...
Le matériel et les outils sont en place sur le modèle de l’Open 
Source -collaboratif, invitant tout un chacun à poursuivre 
les discussions et les interprétations initiales, à augmenter 
le texte, le commenter, l’interroger, proposer de nouvelles 
pistes de réflexion, d’investigation, des récits qui font his-
toires et témoignages de patient, de «malàdires» qui se 
glissent de par tous les possibles interstices, espaces et lieux 
de la sensitivité d’une âme, d’un corps habité.
Welcome, ברוכים הבאים, Bienvenue!
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L’exercice de l’anecdote relève de sa courte paille, savoir de la 
rapidité de son déploiement, de l’amplitude choisie de son ou-
verture et de l’impact au coeur de la cible de son trait d’esprit.

Il s’agit 
d’une histoire de...
Consultation thérapeutique de couple, du gars qui s’y risque 
qui s’y frotte, de celui qui fait accueil et sert l’office.
Lui est perclu d’une longue histoire d’allergies riches en 
époques, en épisodes, en faits d’armes. Ils cheminent en-
semble depuis qu’il a quitté l’enfance pour entrer dans le pre-
mier âge de l’homme adulte ; ils ne se sont pas quittés depuis, 
ne se sont jamais éloignés trop loin l’un de l’autre, cultivant 
avec passion leur jardin secret.
Celui qui fait face au couple repère, relève, attaque comme un 
alpiniste se livre le défi déclaré et affiché en fanion sur le toit 
de son sac à dos, de réaliser l’exploit d’ascencion d’une voie 
de montagne particulièrement escarpée sur lequel il compte 
bien asseoir sa réputation.

réambuleP
Des deux, Pincemi et Pincemoi sur le bâteau, le premier tombe 
à l’eau, reste Pincemoi.

Stupéfiant.

Comment réussir avec la brillance de la boîte à outil du psy-
chologue à foirer une affaire, à rater son coup surtout à pro-
duire un encore plus d’impasse pour ceux qui ont fait montre 
de courage et de détermination pour sonner à une porte, d’en 
franchir le seuil, de venir s’installer chez l’étranger et oser l’in-
décence de leurs dévoilements intimes.

Peu importe 
comment 
il l’ a dit,

La thérapie 
déjà, trouve 
son épilogue.

Georg Walther Groddeck, découvreur de la Psychoso-
matique, traite ses patients grâce à une combinaison de 
massage, de diète, d’hydrothérapie à laquelle il ajoute une 
psychothérapie inspirée de la Talking-Cure freudienne, 
mais également un séminaire pour les aider à découvrir le 
sensible de leurs symptômes. Pour lui, tout épisode, toute 
irruption accidentelle ou (sur)naturelle de maladie orga-
nique contient l’histoire encodée d’un conflit psychique. 
Entre 1916 et 1919 il donne 115 conférences. 
100 ans plus tard nous avons repris leur compte-rendu 
dactylographique découvert et publié en 1978 par Roger 
Lewinter, pour leur restituer leur forme et leur intention 
initiale, celle d’un matériau vivant, celle de Causeries, ainsi 
proposer à l’aide des avancées technologiques la constitu-
tion en ligne d’une librairie audio commentée et offerte en 
partage au plus grand nombre.

Chaque trimestre à venir et jusqu’à épuisement du stock, 
nous proposons une saison d’une dizaine de conférences 
augmentées de mots-clés pour en faciliter l’accès selon les 
intérêts de chacun, enrichies de la correspondance de deux 
perspectives, celle d’une Médecin en PMI, celle d’un Psycha-
nalyste.

Bienvenue dans ce voyage fantastique à la découverte de la 
Psychosomatique !
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                                              ça revient à ça : «L’allergie en 
prime d’un chapelet digne d’un collectionneur émérite ne sont 
que des expressions psychosomatiques». C’est dit. Balancé de 
but en blanc. Sans crier gare, notre volontaire n’a rien vu venir, 
n’a pas pu parer le coup porté par cet hypercute de Maître. 
L’effet est fulgurant.

Le monsieur prend la mouche et la poudre d’escampette. 
On ne l’y reprendra pas. C’en est fini pour lui, il ne reviendra 
plus. Vu la roublardise de l’insconscient, allez savoir s’il n’a 
pas réussi son coup faisant la nique au moins d’une pierre 
deux coups à son autre qui l’avait aventuré dans l’antre de cet 
autre, qui benoîtement  «Gros-Jean comme devant» en reste 
benêtement pantois, obtenant le passe-droit de sa dispense. 
La pauvre bougresse quant à elle en est pour ses frais. Impos-
sible dès lors de l’accuser de mauvaise volonté ?!
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Partagez, invitez vos amis 
et rejoignez l’aventure 

des pionniers de la psychosomatique 
avec 

Le Psyclopède !



La saison 1 
de la psychosomatique 

démarre...

Ouvrez vite pour 
découvrir les archives sonores 
de Georg Groddeck!
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